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はじめに／このガイドについて                 

本ガイドは，あらゆるジェンダー・セクシュアリティの九州大学構成員にとって，大学

生活が，安心して充実したものになることを目的として作成されたものです。ジェンダ

ー・セクシュアリティの観点から，場面に応じた大学の施設や制度などについて取り扱っ

ています。この際，学生ならではの視点を活かして，これから九州大学への進学を目指す

方々や，日本語が少し分かる留学生も含めて，あらゆる方々に分かりやすい表現を心がけ

ました。 

 

なお「できることガイド in 九州大学」という名称や記載事項は，国際基督教大学

（ICU）ジェンダー研究センターが 2016 年 4 月およびに 9 月に相次いで発行した「ジェン

ダー・セクシュアリティとキャンパスライフ」を参考にしています。また，このガイドの

作成も，同センターの提案に基づいています。そして，この提案に従って，東京大学

TOPIA が 2017 年 3 月に作成した「できることガイド in 東京大学」も参考にしました。 

  

作成にあたったメンバーと協力をいただいた方々は次の通りです。協力いただいた方々

に感謝します。 

 

作成 九大セクマイサークル arcus（あるくす） 

協力 インクルージョン支援推進室▼Panda（九大院生） 

（敬称略） 

  

 このガイドは，限られた人数によって作成されたものなので，九州大学のすべてのキャ

ンパスと学部・学府の事例，あらゆるジェンダー・セクシュアリティにおいて想定される

事例を網羅したわけではありません。今後，改良を重ねていきますので，情報提供をいた

だけたら幸いです。 

 

2018 年 4 月 1 日 

九大セクマイサークル arcus 

 

九大セクマイサークル arcus 連絡先 

 ✉ arcus.qu@gmail.com  

  @arcus_qu 

💻 http://www.arcus-qu.jimdo.com  

凡例 

✉ メールアドレス ☎ 電話番号  📠 Fax 💻 ホームページ 

 Twitter アカウント            （最終確認日：すべて 2018 年 2 月 8 日） 
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Ⅰ 大学での「私」のあらわし方          
１ 名前 

１）性別違和などで，自分の本名を使いたくないとき 

 →通称名が使えます！ 

【どうやって使える？】 

インクルージョン支援推進室に連絡して面談 

          ↓ 

証明する書類と一緒に，「通称名使用届」を学部長に出す 

…戸籍上の名前が書かれた書類（戸籍抄本など）と医者の診断書 

※注意！ 保護者の同意がいる。でも社会人学生と留学生はいらない。 

 

【どこで通称名が使える？】（いま確認がとれているものだけ） 

 交通割引  学籍簿（教職員が使う） 成績証明書 

 

 

【どうやって連絡する？】 

インクルージョン支援推進室 

✉：inclusion◎chc.kyushu-u.ac.jp  ◎→@ 

☎ 📠  092-802-5859  

💻 http://www.chc.kyushu-u.ac.jp/organization/barrierfree.html 

 

 

 

 

実際に通称名を使ってみて （体験談） 

大学 1年生の冬に通称名使用制度がはじまり，大学 2年生から利用しています。 

 

「医者からの診断書」が必要と書いてありましたが，私は性別違和に関して医療機関の

受診をしておらず，医者からの診断書は持っていませんでしたが，通称名使用が認めら

れました。 

 

可能な限り柔軟に対応してもらえる場合があるので，条件を満たせそうになくても気

になることがあればインクルージョン支援推進室に連絡してみるのもいいと思います。 
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２）旧姓（前の名字）を使いたいとき 

 →旧姓が使えます！ 手続きはかんたんです！ 

 

【どうやって使える？】 

自分の所属する学部・学府の学生担当係に行って相談 

          ↓ 

  証明する書類と一緒に，「旧姓使用届」を出す 

…戸籍上の名前が書かれた書類（戸籍抄本など） 

 

・学位記（卒業証書）に，届け出た名前とちがう名前をのせたい場合 

→「学位記記載の氏名表記届」を出す 

・旧姓を使いだしたあと，やめたくなった場合 

→「旧姓使用中止届」を出す 

 

やり方は大学ホームページにも載っています「学生の旧姓使用」 

提出するための書類も載っています（PDF） 

💻 https://www.kyushu-u.ac.jp/ja/education/procedure/maiden-name 

 

 

【どうやって連絡する？】（学生の場合） 

学務部学務企画課教務係 

✉ gapkyomu◎jimu.kyushu-u.ac.jp ◎→@ 

☎ 092-802-5935 
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２ 性別 

１）性別を変えたいとき 

 

九州大学で登録される学籍上の性別は，戸籍に書かれている性別です。 

学籍上の性別を変えてもらうことはできません。 

しかし，授業で使われる性別について， 

担当の先生に配慮するようお願いすることはできます。 

あなたと担当の先生の間に入って，望む性別で扱うように要望します。 

まずは，インクルージョン支援推進室に相談してみてください。 

インクルージョン支援推進室 

✉：inclusion◎chc.kyushu-u.ac.jp  ◎→@ 

☎ 📠  092-802-5859  

💻 http://www.chc.kyushu-u.ac.jp/organization/barrierfree.html 

 

 

２）大学が発行する書類に性別が書かれているか 

 

性別が書かれていない 性別が書かれている 

学生証 

学位記（卒業証書） 

交通割引（学割） 

成績証明書 

教員が使用する授業の受講者リスト

（少なくとも基幹教育） 

健康診断証明書 

 

 

（arcus およびインクルージョン支援推進室調べ） 

 

３）大学に提出する書類に性別を書く・選ぶ必要があるか 

 

性別を書く・選ぶ必要がない 性別を書く・選ぶ必要がある 

入学金・授業料免除申請 

課外活動に関する書類 

－合宿・遠征，施設利用など 

インターンシップに関する書類 

 

動物実験従事者登録申請書 

遺伝子組換え実験承認申請書 

学籍カード（入学の手続き書類） 

入学動機に関するアンケート 

就職等相談申込書・九大版履歴書 

卒業にあたってのアンケート 

（とある学部・学府） 

（arcus 調べ） 
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Ⅱ 学校生活全般 施設 

１ トイレ 

「誰でもトイレ」 

→伊都キャンパスには「福祉型トイレ」という名前で比較的多くあります。 

 

 

用意されている地図は，インクルージョン支援推進室が作りました。 

この地図は伊都キャンパスのセンターゾーンとウエストゾーンの一部だけですが， 

ここに載っていないところにも誰でも使えるトイレがあります。 

 

下のページを見れば，この地図をもっときれいに大きく見ることができます 

 

💻 https://www.kyushu-u.ac.jp/f/29420/itoBM_160315.pdf 

  

arcus メンバーで実際に調べたところ， 

伊都図書館……福祉型トイレはありますが，男女別に分かれています。 

       ジェンダーフリーのトイレではありませんでした。 
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２ 更衣室 

学部１年生は「健康・スポーツ科学」（高校での体育に相当）を必ず履修しなければなりま

せん。全員更衣室を使います。 

→ジェンダーフリーの更衣室あり 使えます！ 

 

【どうやって使える？】 

インクルージョン支援推進室に相談してみてください。 

担当の先生に，配慮するよう働きかけてくれます。 

 

インクルージョン支援推進室 

✉ inclusion◎chc.kyushu-u.ac.jp  ◎→@ 

☎ 📠  092-802-5859  

💻 http://www.chc.kyushu-u.ac.jp/organization/barrierfree.html 
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３ 保育施設 

伊都キャンパスに「たけのこ保育園」 

病院キャンパスに「ひまわり保育園」があります！ 

 

たけのこ保育園 

💻 http://danjyo.kyushu-u.ac.jp/facility/childcare3.php 

ひまわり保育園 

💻 http://danjyo.kyushu-u.ac.jp/facility/childcare2.php 

 

１）利用できる人 たけのこ・ひまわり共通 

九州大学の学生と教職員のみ 審査があります。 

 

２）コースと料金 たけのこ・ひまわり共通 

①常時保育 保育園があいている日は毎日通えます。昼ごはんとおやつが出ます。 

      料金は定額です。 

7:00～18:00 ３歳以上は 28,900 円／月 ３歳未満は 53,000 円／月 

     ※3 月 31 日時点での年齢（該年度初日の前日時点の年齢）で，4 月 1 日～3 月

31 日の期間の料金が決まります 

18:00～22:00 も「延長保育」として引き続き使えますが，追加料金がかかります。 

300 円／30 分 2,000 円／月（30 分単位） 

 

②一時保育 一時的に子どもを預けることができます。昼ごはんやおやつは出ません。 

      料金は 30 分ごとにかかります。 

7:00～22:00 30 分ごとに 450 円かかります。 

ただし，1 日あたり 5 時間 30 分を超える場合は，5,200 円 

 

 常時保育 一時保育 

7:00～18:00 ３歳以上は毎月 28,900 円 

３歳未満は毎月 53,000 円 

給食（昼ごはん・おやつ） 毎月 6,800 円 

 

30 分あたり 450 円 

ただし 1 日あたり 5 時間 30 分を

超えたら 

1 日あたり 5,200 円定額 

18:00～22:00 7:00～18:00 から延長して利用できる 

追加料金 30 分あたり 300 円 

ただし月あたり 2,000 円（30 分単位） 

昼食・間食 あり なし 
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３）食事 たけのこ・ひまわり共通 

・昼ごはんやおやつの用意は，「常時保育」のコースだけで，離乳食のみ。 

特別な宗教食は用意できないこともあります。 

・母乳を凍らせて持参したら，ミルクの時間に溶かして飲ませてくれます。 

 

 

４）子どもの条件 たけのこ・ひまわり共通 

①生まれてから 57 日以降 ～ 小学校に入る前まで 

②健常児であること （障害児は入れません） 

 

５）いつ使える？ たけのこ・ひまわり共通 

月曜日～土曜日 （休日や年末年始は使えません） 

 

６）定員 

たけのこ保育園（伊都）＝最大 60 名 

ひまわり保育園（病院）＝最大 75 名 

 

７）ひまわり保育園（病院）のオプション 

①上記の保育だけでなく毎週水曜日だけ，夜から朝にかけての保育があります 

 終夜保育 1 回 6,000 円 （22:00～7:00） 

 ※この 6,000 円で，18:00～22:00 にも使えます 

 ※使える人は，原則として宿直などで夜に働く人だけ 

②病気をした後の子どもでも預けることができます 

 病後児保育 7:00～18:00 

 料金は「一時保育」と同じ 30 分あたり 450 円 

ただし 1 日あたり 5 時間 30 分を超えたら 1 日あたり 5,200 円 

 

８）子どもをうむとき・子どもを育てるときに役立つ情報（大学ホームページ）  

 

保育園について知りたいとき 

💻 http://danjyo.kyushu-u.ac.jp/facility/index.php 

教員・職員が長い間休みをとりたいとき 

💻 http://danjyo.kyushu-u.ac.jp/info/index.php  

出産・育児をむかえるときのハンドブック（PDF） 

💻 http://danjyo.kyushu-u.ac.jp/data/kyudai_ikuji.pdf  
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Ⅲ 学校生活全般 イベント・困りごと                         

１ 健康診断 

入学したら，毎年１回，健康診断を受けなければいけません。 

 

１）男女別に分かれた診断はあるか 

→ほとんどありませんが，胸部 X 線診断のみ男女別です（病院地区） 

外に X 線診断車が約３台あり，１台と２台に分かれています。 

上半身はだか または シャツ１枚になります。 

ブラジャーやキャミソールは脱がなければいけません。 

 

稲盛財団記念館での健康診断は，受付時間が男女別です（伊都地区） 

X 線診断の服装の規定は同じ。 

 

２）障害や性別違和などで，個別で受けたいとき 

→事前にメールすればできます！（学生健康診断実施要領に書かれています） 

✉：学生支援課学生支援係 

gazgakusei◎jimu.kyushu-u.ac.jp ◎→@ 

 

個別で受けられる例：身体障害，精神障害，内部障害，発達障害，性別違和など 
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２ 困りごと 

１）自分の性に悩んだら （大学の組織） 

 

全般は「キャンパスライフ・健康支援センター」が担っています。 

このセンターは，５つの施設をもっていて，対応できる施設が４つあります。 

いずれも教職員は守秘義務をもっていて，ひみつは守られます。 

💻 http://www.chc.kyushu-u.ac.jp/ 

 

①学生支援コーディネーター室（センター1号館１F） 

困りごとはあるものの、どこに相談すると良いか分からない場合は、こちらに相談してみ

ましょう。 

学内外の支援機関について情報提供してくれます。 

✉ kucr@chc.kyushu-u.ac.jp 

☎  092-802-6020 

💻 http://www.chc.kyushu-u.ac.jp/organization/coordinator.html 

 

②インクルージョン支援推進室（センター１号館 1F） 

さまざまな障害をもつ学生が，不利益や不便を受けない大学生活を送ることができるよう

にしている施設です。 

ここのスタッフは，性の多様性を理解し，当事者学生とかかわりを持っている実績があり

ます。 

✉ inclusion◎chc.kyushu-u.ac.jp  ◎→@ 

☎ 📠  092-802-5859  

💻 http://www.chc.kyushu-u.ac.jp/organization/barrierfree.html 

 

③学生相談室 

学校生活全般の悩みを相談できます。 

相談員は臨床心理士や大学カウンセラーの専門家です。 

英語と中国語での相談もできます。 

💻 http://www.chc.kyushu-u.ac.jp/organization/consultation.html 

 

④健康相談室（各キャンパス） 

精神科医や内科医、保健師に相談することができます。 

☎ 📠 キャンパスごとに違うので、下の HP より確認してください。 

💻http://www.chc.kyushu-u.ac.jp/organization/facility.html 
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２）自分の性に悩んだら （大学の組織以外） 

①九大生の当事者によるセクシュアルマイノリティサークルがあります 

☆九大セクマイサークル arcus（あるくす） 

 

 当事者の居場所づくり，交流を目的としています。 

 毎月１回，次の集まりを設けているほか， 

適宜メンバーが集まって交流しています。 

「交流会」 夜，福岡市内の飲食店で，ほかの大学の学生も参加してやっています。 

「ランチ会」 キャンパス内で，平日に昼ごはんを持ってきてやっています。 

 

専門的なアドバイスはできませんが， 

当事者同士，さまざまな悩みや話を共有して，交流することができます。 

✉ arcus.qu◎gmail.com  ◎→@ 

 @arcus_qu 

💻 http://www.arcus-qu.jimdo.com  

 

 

 

 

 

②九大以外にも， 

福岡にはさまざまなセクシュアルマイノリティに関係する団体があります 

☆FRENS（Fukuoka Rainbow Educational NetworkS） 

多様な性の子ども・若者をサポートし，交流会などを行っています。 

💻 http://blog.canpan.info/frens/  

✉ frensinfo◎gmail.com ◎→@ 

 @FRENS_fukuoka 

 

 

☆九州 RAINBOWPRIDE（レインボープライド） 

福岡市においてレインボープライド等の啓発イベントを行っています。  

💻  https://www.9rp.biz/  

 @QRainbowpride  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.9rp.biz/
https://www.9rp.biz/
https://www.9rp.biz/
https://www.9rp.biz/


- 14 - 

 

 

☆Haco 

セクシュアルマイノリティの当事者が， 

無料で自由に使える施設です。 

ゲイ・バイセクシュアル男性がメインターゲットですが， 

当事者ならだれでも使えます。 

HIV の予防などの情報・資料を得たり，イベントに参加したりすることもできます。 

福岡市博多区住吉にあります。 

💻 http://loveactf.jp/ 

 @haco_fuk 

 

 

☆Stonewall Japan（ストーンウォールジャパン） 

日本に住んでいる海外出身のセクシュアルマイノリティの当事者や 

アライのための団体です。 

全国団体ですが，北部九州ブロック（支部）があります。 

留学生におすすめ。 

💻  http://stonewalljapan.org/ 

 

 

 

 

 

③セクシュアルマイノリティにかかわるトラブルや悩みを， 

弁護士に無料で電話相談できます 

☆福岡県弁護士会 

2017 年 9 月から始まりました。 

2018 年 4 月からは福岡市と共催になります。 

「弁護士による LGBT 電話相談」 

毎月第 2 木曜日 13:00～17:00 

☎ 070-7655-1698 （通話料だけかかります） 

 

たとえば… 

・同性愛者であることをバラすと脅されている 

・自認する性に沿った扱いをしてほしいと会社に申し出たら退職してほしいと言われた 

・同性パートナーから暴力を受けている 

 

💻 http://www.fben.jp/whats/lgbt.html 
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３）教員や他の学生などからハラスメントを受けたら 

コミュニケーション・バリアフリー支援室，学生相談室でも対応できますが， 

別の組織であるハラスメント相談室でも相談できます。 

【ハラスメント相談室】 

☎ 092-642-2772 

📠 092-642-2773 

✉ syjsoudan◎jimu.kyushu-u.ac.jp ◎→@ 

💻 http://harassment-cc.kyushu-u.ac.jp/index.html  
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Ⅳ 授業編                                                    

１ ジェンダー・セクシュアリティを学べる授業 

→数は多くありませんが，あります！ 

 

2017 年度の場合（確認できたものだけ） 

・学部生向け（基幹教育）：学部低学年の教養に相当 

「男性学・女性学」 春夏学期（4 月～7 月） 水曜４限 

 

・大学院生向け 

「ジェンダー・家族論」 地球社会統合科学府 

「ジェンダー開発論」 人間環境学府（他の学府の学生も可能） 

 

 

２ 健康・スポーツ科学（体育） 

→九州大学では，学部生は必修です（とくに１年生） 

更衣室の利用について      👉Ⅱ学校生活全般 施設 ２ 更衣室 

 

３ 図書館でジェンダー・セクシュアリティを知る 

図書館ホームページで，どこにあるのか調べることができます 

💻 https://www.lib.kyushu-u.ac.jp/ja 

 

 

 

arcusメンバーおすすめ図書 

◆知識をつける 

『クィア・セクソロジー―性の思いこみを解きほぐす―』 

中村美亜(2008)インパクト出版会 

 どこにある？ 箱崎中央図書館 3F 開架 

 

『13 歳から知っておきたい LGBT＋』  

アシュリー・マーデル著（2017）ダイヤモンド社 

 どこにある？ 箱崎中央図書館 3F 開架 など 
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arcusメンバーおすすめ図書 

◆体験談に触れてみる 

『カミングアウト・レターズ―子どもと親、生徒と教師の往復書簡―』 

RYOJI, 砂川秀樹編（2007） 太郎次郎社エディタス 

 どこにある？ 箱崎中央図書館 3F 開架 

 

 

◆学問として向きあってみる 

『フーコーとクイア理論』タムシン・スパーゴ著 ; 吉村育子訳（2004） 岩波書店 

 どこにある？ 伊都図書館 2F 開架など 

 

『ゲイ・スタディーズ』 キース・ヴィンセント, 風間孝, 河口和也（1997）青土社 

 どこにある？ 伊都中央図書館（自動書庫） 伊都図書館 2F 開架 など 

 

『ジェンダー・トラブル―フェミニズムとアイデンティティの攪乱―』 

ジュディス・バトラー著 ; 竹村和子訳（1999）青土社 

 どこにある？ 伊都図書館 2F,BF 開架 箱崎中央図書館 3F 開架 など 
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Ⅴ 研究・部活動                       

１ 宿泊を伴う行事 

 研究室・ゼミや，部活動は，閉鎖的で人間関係が密な環境です。 

 次のような場合に，宿泊を伴う行事が考えられます。 

研究室・ゼミ 

・フィールドワーク，調査 ・旅行 

部活動 

・大会などにともなう遠征 ・旅行 

 

性別違和などで，特別な配慮をしてほしいとき 

【研究室・ゼミ】 

まずはインクルージョン支援推進室に相談してください。 

研究室やゼミの教員に，配慮するよう支援室から要請します。 

 

【部活動】 

こちらも，まずはインクルージョン支援推進室に相談してください。 

 

インクルージョン支援推進室・・・👉p.12 Ⅲ学校生活全般 ２-１）自分の性に悩んだら 

 

 

 

九州大学男女共同参画推進室では，ジェンダー・セクシュアリティについて研究する学生

に，研究のためのお金を支援する制度を 2010 年から始めています。 

申し込み書類と面接による選考があります。毎年 6 月に応募が始まります。 

 

「ジェンダー研究に取り組む学生への研究助成プログラム」 

学部生・・・・・・・・・5 万円以下 

大学院生（修士 M）・・・10 万円以下 

大学院生（博士 D）・・・15 万円以下 

採用される学生の数は，若干名（少し）です。 

このお金は次のことに使えます 

 ●学会や研究会に行くためのきっぷを買う ●研究のための本などや消耗品を買う 

 

毎年 2 月下旬に，助成を受けた研究の「報告会」があります。 

九州大学の学生・教職員なら，だれでも参加できます。 

 

💻 http://danjyo.kyushu-u.ac.jp/index.php 
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編集後記                           

 

 「できることガイド」というものがある―― メンバーからこの話を聞いたのは，2017

年夏のことでした。本家である国際基督教大学のガイドを見て刺激を受けた私たちは，私

たちなりに，九州大学のすべての構成員が，どのようなジェンダー・セクシュアリティで

あれ，安心して充実した大学生活を送ることができるような願いをこめて，ガイドを作り

始めました。 

  

 九州は，日本の中でもかつての「男尊女卑的な」ジェンダー観が根強く残っている傾向

があるといわれます。しかし，一人ひとりが，自分が望むような生き方を実践できること

が，最も望ましい社会のあり方でしょう。その実現のためには，いかなるジェンダー・セ

クシュアリティであっても，快適で暮らしやすい環境を整えることが重要なのではないか

と思います。その大きな目標から見れば，本ガイドは微々たる存在かもしれませんが，あ

らゆる情報を集めて，学生の視点からわかりやすくまとめることは，一定の貢献を果たす

ことができると信じています。 

 

 今後このガイドを随時更新していきながら，いかなるジェンダー・セクシュアリティで

あっても自分らしく日常生活を送ることができるような環境の実現を目指していきます。

私たちのこの取り組みが起爆剤となって，九州大学の構成員一人ひとりが，ジェンダー・

セクシュアリティについていっそう考え，意識的に行動するようになり，九州大学，そし

て社会全体が生きやすい環境になることを願います。 

 

 

 

2018 年 4 月 1 日 

九大セクマイサークル arcus 

 

 


